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CONHECENDO O AUTISMO

Grande parte dos docentes e familiares sente-se perdida no primeiro contato com o AUTISMO, o qual (em 70% dos casos)
pode estar associado a outras doencas e transtornos. Isto confunde o professor em sala de aula e a familia nos primeiros
anos de convivéncia com uma condi¢do que perdurara por toda a vida.

O AUTISMO ocorre por uma disfuncdo no encéfalo, causando distirbio no neurodesenvolvimento do processamento
central, com prejuizos comportamentais e episodios, eventualmente, associados a doencas diversas e outros prejuizos
intelectuais de intelecc¢do, cognicdo, psicomotores da fala, vis@o, audicao e fisicos, quando afetam os movimentos.

’

Atualmente, é consenso a classificagdo em graus 1, 2 e 3 de Suporte. Suporte € a necessidade de mais ou menos apoio. E,
também, o nivel de pressao existencial, emocional, sensorial que o individuo com o transtorno suporta em estabilidade.
Uma Sociedade tem membros com AUTISMO. Eles n&o serdo curados, porque autismo néo é doenca, ndo tem cura e néo é
contagioso. Mas, é extremamente complexo, e a Ciéncia ainda tem muitas diuvidas, e a investigagao é continua.

No que nos diz respeito, como educadores, é sabido que a maior responsabilidade por um AUTISTA ser feliz é dos pais, dos
professores e dos cuidadores.

Todas as familias de AUTISTAS tém similaridades com outras familias com membros com outras deficiéncias, embora toda
pessoa com deficiéncia seja Unica, e assim deve ser tratada, como um individuo dentro de um contexto, NUNCA a parte.

Na maioria dos casos, quem mais precisa de suporte e tratamento séo: a mde, o pai, os avos. Toda a familia é responsavel.
$6 assim, a Sociedade evoluira para uma Convivéncia mais Digna. Ndo é impossivel, e ndo é facil. Porém, isso dara um
novo sentido a vida de todos que véo conviver com o AUTISMO.

Sugestdo preliminar: Baixar expectativas e buscar a simplicidade com verdade intelectual.
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VISAO GERAL DO PROJETO

Partindo da nossa experiéncia de mais de 20 anos de convivéncia com o aluno AUTISTA, familiares, estudos e
pesquisas das DOENCAS ASSOCIADAS, SINDROMES, TRANSTORNOS DIVERSOS e MUTIDEFICIENCIAS,
compusemos uma EQUIPE MULTIDISCIPLINAR MODULAR DE EDUCADORES/ PESQUISADORES, para ministrar
CURSOS DE CAPACITAQ[\O FORMATIVA EM EDUCAQRO ADAPTADA PARA O AUTISMO e, a partir de um
WORKSHOP DE APRESENTAQKO.

Nossa equipe multidisciplinar de estudo e pesquisa trabalha com as varias deficiéncias sobretudo na area
do Desenvolvimento Humano, Reabilitagdo Neurodiversa, Inovacao, Ciéncia e Tecnologia Assistiva.,
portanto, o olhar para o AUTISMO, tem a preocupagdo com o contexto onde ele esta inserido, o que ajuda
sobremaneira a sua compreensdo e convivéncia com outros alunos.

Partimos de RELATOS EXEMPLARES de sucesso e fracasso, e estudos de casos que geram PARECERES
TECNICOS, produzindo PROTOCOLOS DE ATUAGCAO com a proposta de ser suporte & GESTAO DOCENTE em
sala de aula, FAMILIAR e de GESTORES PUBLICOS.

Apresentamos um programa de acédo estruturada modular, para acées praticas por TEMPO DETERMINADO.
PUBLICO-ALVO: professores, pessoa com deficiéncia, familiares e todos os interessados no universo atipico.

Trabalhamos com elementos de educomunicac¢do adaptada para a neurodiversidade nos seus diversos
niveis variados de funcionalidade, isso demanda decodificacdo de olhares, técnicas e conceitos fora do
padrdo para baixar expectativas e diminuir ansiedade dos professores e das familias.
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MODULO 1

Etapas de ressignificacdo visando um novo olhar sobre o AUTISMO:
1° ponto: Entendendo o autismo na Historia Humana e na Neurodiversidade.
2" ponto: Desmistificando a Pessoa Fora do Padrdo, em particular, o AUTISTA.
3" ponto: Desconstruindo conceitos e terminologias discriminatorias.
4° ponto: Reeducando-se para a reabilitacdo estrutural pos-pandemia.
5° ponto: Baixar expectativas e estar de prontidao para:
A) Ajudar, B) Pedir ajuda C) Aceitar ajuda de bom grado d) Gratidéo.
6 ponto: Um AUTISTA deve ter a sua autoestima fortalecida diariamente, com
respeito aos seus limites, estereotipias e incongruéncias, buscando-se reconhecer o
seu hiperfoco e preferéncias, que sdo volateis, mas muito importantes para o seu
cotidiano.

7° ponto: Reconhecendo os GRAUS 1, 2 e 3 de Suporte e suas peculiaridades.
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MODULO 2
Aspectos fisiologicos, neurologicos e psicologicos.
O Cérebro Humano e suas milhoes de Sinapses.
Os avancos da Neurociéncia sobre Autismo
Quem diagnostica o Autismo?

Quem assina o Laudo-?

Os primeiros anos, primeira infancia, adolescéncia.
A idade adulta e a velhice do autista.
Mitos e verdades
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MODULO 3
Didatica e relacdo do professor com a familia.
Planejamento e criacdo de normas fora do padrao.
Reducdo das expectativas com o aluno e consigo.
Respeito e reconhecimento da cultura local.
Elaboracdao de pareceres técnicos.

Criacdo de procedimentos escalaveis.

Reiniciar o processo de forma continuada.
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IME

O professor necessitara conhecer de perto o universo familiar e
cultural do aluno com AUTISMO. Este aspecto é determinante
para encaminhamentos pedagogicos e criacdo de metas.

Além do contato regular com a familia, também necessitara
contato com psicologos, psiquiatras, neurologistas,
psicopedagogos. fisioterapeutas, terapeutas ocupacionais,
enfim, toda equipe multidisciplinar que tem a aptiddo para dar
suporte psicoemocional para o AUTISTA e para os profissionais
do seu entorno, sem o que, a frustra¢do pelos avancos
insatisfatorios podem ser desestimulantes.
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ASPECTOS CLINICOS, CRISES £ ESTERIOTIPIAS

nas suas conviccoes ¢ respelto.
~ A acdo preventiva deve pelﬁlﬁte, com atencdo e sensibilidade para ndo permitir que

o estresse sensorial sobrecarregue o AUTISTA. Essa prevenc&o é fundamental. Este € um
fator de suma importancia cotidiana. » —

Estereotipias sdo movimentos repetitivos ou fora do contexto logico, que requer cuidado,
pois representam valvula de escape para a sobrecarga sensorial, portanto, ndo devem
ser reprimidas com rispidez.

Crises sdo momentos limites de explosdo emocional e fisica, que podem ter componentes
agressivos, autodestrutivos, depressivos, que necessitam intervencdo especializada. Ndo sao
episodios comuns, e o maior cuidado esta em proteger o AUTISTA para que ndo se machuque.
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O bom-senso do professor sera sempre a maior virtude. Geralmente é o
professor da primeira infancia quem indica a necessidade de investigacdo sobre
o AUTISMO para os pais.

Ndo existe 2 AUTISTAS iguais. Portanto, avaliacoes tém que ser cuidadosas, e,
sobretudo, o respeito aos limites dos pais para tratar do assunto. Isto deve ser
feito da forma mais cordial possivel, com termos amenos, preferencialmente,
sugerindo investigacdo de forma afetiva.

E fundamental conhecer o melhor possivel, e respeitar igualmente, o AUTISTA
ndo verbal, até o AUTISTA de altas habilidades. O espectro é amplo e muito
diversificado.

Procure registrar diariamente as suas impressdoes em texto e video. Busque
conversar regularmente com outros profissionais que conhecam o AUTISMO.
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Prevaléncia de Autismo 2018

(Quantidade de casos para cada nascimento)
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PERGUNTAS, RESPOSTAS, ESTUDOS DE CASOS
MITOS, LENDAS E VERDADES SOBRE O AUTISMO

(Exemplo privado)
PERGUNTA de uma pessoa adulia:

Como e feito o diagndstico tardio? Quando adulta, em torno.dos 20
anos, ful diagnosticada com depressdo, toc e fobia social, mas ndo
contei-ao psiquiatra-nem a nenhum psicologo que tinha certos
sinfomas desde 0s 3 anos, € agora convivendo com autistas e
pesquisando sobre, comeco a achar .que na verdade sempre fui
autista, serd que tem como .o médico ter se enganado no
diagnostico?
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PERGUNTAS, RESPOSTAS, |
MITOS, LENDAS E VERDADES SOBRE O AUTISMO

(Exemplo privado)

RESPOSTA DE UM AUTISTA ADULTO:

Dividi em partes, assim fica mais facil responder.
“Como é feito o diagnostico tardio?”

Como quase todo diagnostico de transtornos, TEA é um diagnéstico clinico feito a partir do relato da
pessoa, eventualmente relatos dos pais/familiares, relatos de pessoas préximas que convivem com
sendo avaliada. Pode-se usar testes avaliativos que muitas vezes facilitam a observac¢ao da pessoa além
de promover melhor entendimento para a pessoa relatar suas questoes.

“Aos 23 fui diagnosticada com depressao, toc e fobia social ...”

Costumo chamar isso de “o pacote completo”. Eventualmente em vez de depressdo é transtornos afetivo
bipolar, em vez de TOC vem um “personalidade controladora” (seja la o que isso queira dizer), mas é um
pacote de diagnoésticos possiveis que podem estar incluidas condi¢oes que vieram, (depressdo e
ansiedade, principalmente) justamente devido a auséncia de adaptacdo e entendimento da condicdo de
autista.
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PERGUNTAS, RESPOSTAS, ESTUDOS DE CASOS
MITOS, LENDAS E VERDADES SOBRE O AUTISMO

(Exemplo privado)

... mas ndo contei ao psiquiatra nem a nenhum psicologo que tinha certos sintomas
desde os 3 anos ...”

Contar isso, poderia ter ajudado ao profissional a ter pensado na possibilidade de TEA.
Ndo ter essa informacao, pode fazer o profissional pensar que as coisas surgiram ali no
momento em que vocé foi buscar ajuda.

Mas, ndo se culpe, contar ndo garante que o profissional pense na possibilidade de TEA,
pois ele pode nao ter conhecimento.

“... agora convivendo com autistas e pesquisando sobre, comeco a achar que na vdd
sempre fui autista...”

Certamente se vocé for autista, vocé é autista desde sempre [risos]. Ndo se adquire
autismo nem se pega autismo. E uma condi¢do do neurodesenvolvimento.
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PERGUNTAS, RESPOSTAS, ESTUDOS DE CASOS
MITOS, LENDAS E VERDADES SOBRE O AUTISMO

(Exemplo privado)

Como curiosidade, algumas outras condicdes tiveram entendimento de onde no cérebro estaria o
“problema’” depois que pessoas acidentadas ou que tiveram AVC afetando regides especificas,
passaram a ter “sinfomas” parecidos.

“... sera que tem como o médico ter se enganado no diagnéstico?”

Claro que sim. Autismo ainda é uma condic¢do que tem muito pouco estudo na formacgao médica.
A maioria dos estudantes de medicina, mesmo indo se especializar em neurologia ou psiquiatria,
podem ter uma ou duas aulas que fala sobre o assunto [é a realidade em que vivemos]. Se o
profissional ndo for, deliberadamente, se especializar, provavelmente ela ndo tera o
conhecimento sobre autismo para conseguir sequer pensar na possibilidade de um adulto néo ter
sido diagnosticado na infancia.

(Extraido da pagina do grupo Pergunte para um autista, onde s6 autistas adultos podem
responder as perguntas sobre o transtorno.
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https://tinyurl.com/4vybd3kn
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CONCLUSAO

* Nossa PROPOSTA é baseada em Pesquisa Cientifica proativa.

* Seguimos os preceitos da ONU, nos seus 17 ODS (Objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel), definidos na Agenda 2030, (da qual somos signatarios, desde 2017).

* Trabalhamos, principalmente, nos ODS o4 (Educacdo de Qualidade), e ODS 10 (Reducdo
das Desigualdades).

« Como contribuicdo. idealizamos a DECADA DA REABILITAGAO (2022 a 2030), quando
acompanharemos diariamente o trabalho de cerca de 150 educadores/pesquisadores
que compde a nossa GRANDE FAMILIA CIENTIFICA, que nos orientaré:

» Nossa Equipe: https://www.doisdobrasilieom/lideres-mundiais/
« NOTA: Em 2032, entregaremos um documento a ONU, com um relatério dos 10 anos de atuacao (22 a 32), que teremos pela frente.

» * Ficaremos muito honrados de voceé vier conosco nesta caminhada.
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: INSTITUTO ENSINO POR OUTRO CAMINH

NESA — NUCLEO DE ENSINO SUPERIOR ADAPTADO

Referéncias de pesquisa

* O conhecimento de docentes de educacao infantil sobre o transtorno do espectro autistico
(bvsalud.org) Acesso em 7/05/2022

« Transtorno do EspectrolAutista (multirio.rj.govlbr) Acesso em 7/05/2022

» _Textos Cientificos O Autismo, de Pedro Rigonatti: hitps://www.doisdobrasil.com/lideres-
mundiais/textos/

Livros:

« "Acessibilidade nas Edificacdes do Setor de Oftalmologia da Faculdade de Medicina do ABC, de
Rosemary Fernandes Fraga/2021.

« “Maternidade Autista”, de Jamila lara, Camanducaia/MG Editora Nelpa/2022.

« “Super Professor”, de Abias Tchombossi, Angola/Africa/2022.

» "Diario do Caio Henrique”, de Caio Henrique Romero, Campo Grande/MS, Editora Nelpa/2021.

 Palestras, artigos, entrevistas, cursos, aulas, conferéncias dos Profs. Guto Maia e Pedro Rosengarten
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Que as minhas palavras sejam justas para os justos, resistam a hipocrisia dos hipdcritas, sejam divertidas para as criancas,

confiaveis para os adultos e sébria para os sabios. Mas, cordiais com quem quer que seja. Sou professor.
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PROPOSTA DE TRABALHO E ORCAMENTO

O PROGRAMA DE REEDUCAGAO PARA DOCENTES E FAMILIARES PARA O AUTISMO, esta formatado. a principio, para ser um
WORKSHOP PRELIMINAR de avadliacdo de parte a parte, para contato com a nossa METODOLOGIA POR PROTOCOLOS.

O WORKSHOP tem a duracdo de um dia, sendo 3 horas pela manha e 3 horas a tarde, com participacdo de 4 ou 5 palestrantes,
da nossa EQUIPE MULTIDISCIPLINAR, e mais os participantes indicados pela CONTRATANTE. Pode também ser considerado
SEMINARIO ou CONFERENCIA. na medida da melhor solugéo de propaganda ou estratégia de Marketing de interesse comum.
Temos Equipe de Midias Sociais que nos ddo suporte, e podem ser acionadas para o evento.

O valor referente a cada palestrante é de Rs 500,00 (quinhentos reais/dia). A CONTRATANTE define a quantidade de palestrantes
e quais membros da nossa Equipe interessam mais neste primeiro evento. A equipe basica para a presente PROPOSTA esta
apresentada acima, mas pode crescer ou diminuir de acordo com a disponibilidade financeira da CONTRATANTE.

Despesas de transporte, alimentacdo, eventual estadia, correm por conta da CONTRATANTE.

A presente PROPOSTA pode ser adaptada para curso, aula, seminario e conferéncia ou congresso de acordo com o interesse da
CONTRATANTE, podendo ainda ter desdobramentos em transmissdes ao vivo, lives e outros formatos a serem negociados.

Reiteramos que a nossa EQUIPE MULTIDISCIPLINAR esta disponivel para participar sempre que solicitada nos eventos
educacionais: https://doisdobrasil.com/lideres-mundiais/

Coordenador Responsavel: Prof. Guto Maia (José Augusto Maia Baptista)
Whatsapp: 11 993784603

Email: maiagutomaia@gmail.com

Site: www.doisdobrasil.com
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